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Opiskelijoiden on nykyisin vaikea paésté terveyspalveluihin, kuten timénkin lehden palstoilla on
osuvasti kirjoitettu (19.5.). Samanlaista viestié olen saanut opiskelijoilta ja heidédn vanhemmiltaan.

Korona kuritti kohtuuttomasti erityisesti opiskelijoiden mielenterveytti. Vaikka osa hyotyi
etidopiskelusta, aivan liian moni jdi aivan liian yksin ja masentui.

Tilanne on nékynyt ylioppilaiden mielenterveyspalvelujen kysynnin voimakkaana kasvuna. Viime
vuonna Ylioppilaiden terveydenhuoltosditio (Y THS) laajensi toimintaansa my0s
ammattikorkeakoululaisiin, eikd ole pystynyt vastaamaan terveyspalvelujen ja varsinkaan
mielenterveyspalvelujen kysynnin kasvuun.

Halytyskellojen pitéd nyt soida. Noin 13,7 prosentilla yliopisto-opiskelijoista on todettu masennus
viimeisen vuoden sisélld ja samalla maardlla ahdistuneisuushiirid! Iso osa tulevista tydikaisistd on siis
vaarassa padtyd opinnoista suoraan tyokyvyttomyyseldkkeelle.

Suomen ylioppilaskuntien liiton (SYL) tuoreen selvityksen mukaan 57,4 prosenttia opiskelijoista on
psyykkisesti kuormittuneita ja kliinisesti merkittdvasti kuormittuneita on noin 35,5 prosenttia.

Olen keskustellut opiskelijoiden ja YTHS:n edustajien kanssa tilanteen syistd ja ratkaisuista.
Keskeinen taustasyy mielenterveyden kriisiin koronan lisdksi on, ettd aikaisempien sukupolvien
kokema opiskelu vapaan kasvun ja itsensé 10ytdmisen elamédnvaiheena on kadonnut.

Opiskelu muuttunut eri tahojen toimenpiteiden yhteisvaikutuksen johdosta armottomaksi
kouluputkeksi. Lisdksi opiskelijoiden ruuvia on kiristetty muun muassa kannustamalla nopeampaan
valmistumiseen ja tiukentamalla opintotuen ehtoja.

Palvelujen kysynnén kasvu on puolestaan yllattényt YTHS:n eivitkd myoskadn julkiset palvelut veda.
YTHS:n resurssit eivit ole kasvaneet kysynnin tahdissa ja se on myds paikoin kohdannut samat
rekrytointiongelmat kuin muutkin sote-organisaatiot.

Emme saa paistdd isoa osaa nuorista ikdluokista tyokyvyttomyyseliakkeelle. Tarvitsemme
opiskelijoiden hitdapupaketin korjaamaan tilannetta.

Ensinndkin YTHS tarvitsee nyt liséé tukea valtiovallalta akuutin tilanteen helpottamiseen.
Yksinkertaisinta on lisdtd Y THS:n perusrahoitusta. Myds kokeilussa ollut uusi
digimielenterveysklinikka on osoittautunut toimivaksi. Se pitdé saada vakinaistettua.

Toiseksi yliopistoja ja ammattikorkeakouluja on kehitettidva tyOyhteisdind. On alettava purkaa
padllekkaisten vaatimusten kasautumia, jotta opiskelijat voivat suoriutua tyostiddn kohtuudella.



Kolmanneksi valtiovallan puolella on tehtéva toimia. Erityisesti on madallettava pudokkaiden padsya
takaisin opintoihin muun muassa opintotuen ehtoja helpottamalla. SYL on koonnut hyvin listan
erilaisia toimenpiteiti, joilla voidaan ehkéistd pudokkuutta ja helpottaa jo pudonneiden paluuta
opintojen pariin.

Ehdotetut toimet maksavat paljon vihemmain kuin suuren nuorten joukon sysddminen tydeldmén
ulkopuolelle. Jos haluamme pitdé kiinni 50 prosentin korkeakoulutusasteen tavoitteesta, kenenkdén ei
ole syytd antaa pudota opinnoistaan.
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